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Osetrovatelske postupy pii dekontaminaci imobilnich MRSA pacienti
(zpracovano dle standardi Némeckeé spolecnosti pro hygienu — produkty Schiilke& Mayr)

Kauza

Cil

Naroky
na personal

Naroky
na material

PFiprava

Provedeni

Imobilni pacient, MRSA infekéni/nosi¢, ktery neni schopen provést
autodekontaminaci

e komplexni osetrovatelska péce
e ocista a kontrola pacienta
e bazalni stimulace

& sestravyclenénak osetrovani MRSA pacienti

Osetrujici personal: Dezinfekéni pripravek naruce, empir, Ustenka,
cepice, jednorazove rukavice, jednorazova omyvatelna zastéra
Pacient: Temperovany antisepticky roztok ( Ocenisept 50% ), 2 ks myci misy,
2-3 jednorézové myci zinky, 2-3 jednorézové ruéniky naruce, kosile(pyzamo)
pro pacienta, povleceni napostel, set Ustni hygieny, obvazovy materid denni
potieby, NaCl 0,9%, nosni mast, set navytéry.
Pro myti vlasi pacienta: lavor namyti vlasi a dzban s hadi¢ckou (mozno pouzit
klystirovy set) pro cilené smoceni bez zbytecného potiisnéni pacienta a okoli,
ktery naplnime temperovanym anti septickym roztokem (Octenisept 50% ),
nepropustna podlozka na ochranu luzka pred promégenim, 1x jednorézovy
ruénik a 1x zinka, karta® nebo hieben navlasy.
Po vstupu do pacientova/MRSA pokoje/boxu:
- provést hygienickou dezinfekci rukou (napi.Desder man N)
- obléci si ochranné pomacky (¢epice, Ustenka)
- Obléci s plast/empir aomyvatelnou zastéru
- navléct jednorézové rukavice
- informovat pacienta o nezbytnosti omyti celého téla
- pacienta primét k co nejvétsi kooperaci
- zajidtit pacientovi komfort a soukromi (chranit pri péci pred zraky

spolubydlicich napt.zésténou)
- zaviit okna, postarat se o piijemnou teplotu prostiedi
- dlemoznosti umistit pacienta co nejvice do sedaci polohy a umoznit

mu (pokud ma zgem), podilet se na ocisté
e Na uvod proveést dle pokyn Ustavniho hygienika nebo hygienické stanice
vsechny relevantni wytéry
e Pé¢e 0 nosa dutinu ustni:
- vycigtit zuby
- vlozit zubni protézu/¢ésteénou nahradu chrupu do antiseptického roztoku a
(napr. Perform 2%), opléchnout a docistit jednorazovym kartackem
- Ustni dutinu vypléchnout antiseptickym roztokem( 20m| Octeniseptu po
dobu 30s) nebo vyttit smocenym tamponem
- nosni otvory vytiit vatovymi tamponky napusténymi anti septickym rozto-
kem (napi.Octenisept) adle doporuceni |ékare aplikovat antibiotickou mast
e Myti viasit a péce o hlavu:
- pacienta zafixovat proti smeknuti v mirné zaklonéné poloze
Polstérem podlozit ramena a umistit igelitovy chréni¢ proti promocéeni. Za krk
umistit myci nddobu, o¢i chrénit prikrytim suchou jednorazovou zinkou.



Cetnost

Dokumentace

- vlasy smogit teplym Octeniseptem 50% z nédoby s hadickou, nechat

pusobit 2 min. apak roztok vmasirovat i do vlasové pokozky(senzitivnim

pacienttim je mozné po expozici oplachnout hlavu ¢istou vodou)

- odstranit igelit amyci nadobu

- vlasy vytiit jednorézovym ru¢nikem

- pacienta ulozit do pohodiné polohy(nejlépe do sedu)

e Myti celého téla:

V3eobecné plati — vyuzit optimané dekontamina¢niho/dezinfekéniho roztoku.

Senzitivni pacienty |ze po expozici oplachnout ¢istou vodou.

Teplotalazné - ccav teploté lidského téla.

- odstranit polstare, prikryvku a vsechny mokré nebo kontaminované ¢asti
pradla

- ¢elo, oblicg, usi akrk omyt Octeniseptem. Omyt vrchni ¢ast téla, ruce,

ramena, hyzdé , pupek. Nechat pusobit 2 min. Nasledné osusit aruce polozit

na jednorazovy ruénik k osetieni prsti, nehta

- spodni partie(intimni a dolni koncetiny) zepiredu omyt, nechat pasobit a
osusit

- pacienta otoc¢it nabok a stejnym zptisobem osetiit i intimni partie a dolni
koncetiny zezadu

e Pouzité pradio:

- prostéradlo srolovat smérem do stiedu, provést vihkou dezinfekci odhalené

matrace a vnéjsich ¢asti postele (napi. 0,5% roztokem Terralinu)

-sundat jednorazové rukavice aumistit do pytle sinfekénim odpadem

-provést hygienickou dezinfekci rukou (napr.Desder man N nebo Sensiva)

e Povleceni postele:

- prostéradlo rolovanim rozprostiit na dezinfikovanou ¢ast postele smérem do

stiedu, umistit podlozku pod hyzde, pacienta preklopit na ¢istou stranu

- pouzité prostéradio/a dalsi ¢asti ihned odlozit do pytle sinfekénim pradlem

- provést hygienickou dezinfekci rukou

- navléci ochranné rukavice

- vydezinfikovat vihkym zptasobem druhou polovinu matrace (napr.r oztokem

0,5% Terralinu)

- sundat rukavice a odlozit do pytle sinfek¢nim odpadem

- potahnout druhou ¢ast postele prostéradlem, napnout a zgjistit

- nové povlecené polstéie a prikryvku opatrné umistit do postele

- pacienta obl éct do ¢istého pradla(kosile)

e Hygiena kontaktnich ploch: Vsechny v dosahu/blizkosti pacienta

- natdhnout ochranné rukavice a provadeét rychlou dezinfekci postiikem/otérem

piipravky nabazi alkoholi (napi.Mikrozid liquid/sprej),materidly citlivé na

alkohol osetiit vhodnym typem dezinfekce ( napi.0,5% roztokem Terralinu

nebo 2% roztokem Performu) ato veetng:

bryle, naslouchadla, sperky, hieben/kartac, holici souprava, teplomger,

stetoskop, myci potieby, no¢ni stolek, privolavaci zarizeni, ram postele,

zvedaci zarizeni na posteli, telefon, ovliada¢ k TV, stolek, zidle, kliky u dvefi a

oken, vsechna madla, parapety, vypinace arovnéz vsechny pouzité

diagnostickeé pristroje(RTG, EKG, kyslikova bomba apod.)

Kompletni péce o télo 1 x denné s celkovou vyménou lazkovin véetné pradla

pacienta a cca 3x denné ustlat - natasovat dle stavu pacienta.

e zaznamenat provedenou aktivitu

e zaznamenat vlastni aktivitu pacienta a zatéz

e zaznamenat komplikace pii pé&i 0 MRSA pacienta

e zaznamenat zjistény stav sliznic a pokozky pacienta
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